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1 1. KRIISI JA SOTA Mikä on kriisi? Kriisi on äkillinen tapahtuma, joka uhkaa 

henkilön henkeä, terveyttä, omaisuutta tai ympäristöä.  



Sen vastustaminen vaatii voimia ja keinoja, jotka ylittävät tavanomaiset mahdollisuudet ja tarkoittaa 

taistelua, taistelua, jossa on toimittava ajan paineen alla.   

Tämä on käännekohta muuttaa parempaan tai huonompaan suuntaan.   

Mitä on sota? Sota on järjestäytynyt aseellinen konflikti valtioiden, kansojen tai etnisten, 

uskonnollisten ja sosiaalisten ryhmien välillä. Sodalle ei ole olemassa yksiselitteistä, yleisesti 

hyväksyttyä määritelmää.  

Nykyiset määritelmät eivät tunnusta sitä puhtaasti sotilaallisena ilmiönä, vaan linkkinä sisä- ja 

ulkopolitiikan, talouden, sotilaallisen ja informaatiotoiminnan alueiden välillä.   

(s.2 tarkoittaa että kuvat ovat sivulla 2 PDF tiedostossa tai linkin sivulla. joka on yllä. PDF teklijän 

lisäys) 

s.2 KÄYTTÄYTYMINEN Suunnittelun edut  

Varautumalla poikkeustilanteisiin ja suunnittelemalla käyttäytymistä uhkien sattuessa: Lisää 

mahdollisuutta varmistaa itsesi ja läheistesi turvallisuus. Vähennä aineellisia vahinkoja    

 

s.3 KÄYTTÄYTYMINEN Resilienssi (sitkeyttä ja joustavuutta) perhetasolla 

Uhkien sietokykyä rakentaessamme tulisi aloittaa jokaista lähimmältä tasolta - perheeltä. Lisää 

omasi ja läheistesi turvallisuutta: keskustele tämän oppaan perusteella ihmisille, joiden kanssa asut 

(mukaan lukien lapset), mahdollisista vaaroista ja niiden käsittelystä; määritä turvallisimmat paikat 

talossa (useimmiten kellari, kaukana ikkunoista) ja muut usein vierailtavat paikat; luo yhteyspaikka, 

jossa tapaatte vahingossa tapahtuneen eron jälkeen (paikka, johon kaikki pääsevät esteettä); 

valmista evakuointireppu (lisätietoja sivulla 12) ja kodin tarvikkeita selviytyäksesi min. 7 päivää ilman 

vettä, sähköä ja ruokaa. 

 

s.4 KÄYTTÄYTYMINEN Disinformaatio / tai harhaanjohtoinformaatio mediassa 

Sosiaalinen media ja viestipalvelut näyttävät yhä enemmän vääriä tietoja, joiden tarkoituksena on 

johtaa sinua harhaan ja vaikuttaa arvioihisi tilanteista, tapahtumista, ilmiöistä tai ihmisistä. 

Muista, että tieto voi olla ase ja sinä olet sen kohde! Paras suoja väärää tietoa ja propagandaa 

vastaan   on vastustaa tunteita ja tarkistaa viestisi. 

Ennen kuin pidät tietoja uskottavina, kysy itseltäsi muutama kysymys: Onko lausunnon kirjoittaja 

(tiedon lähde) tiedossa? Voiko tieto vaikuttaa päätöksiisi? Onko tietolähde luotettava ja onko se 

saatavilla vähintään kahdesta riippumattomasta ja luotettavasta lähteestä? Onko tietoa saatavilla 

valtakunnallisista tiedotusvälineistä? Esiintyykö tieto virallisissa viestintäkanavissa rakenteeko 

turvallisuutta Älä levitä huhuja ja tarkistamatonta tietoa - käytä useampaa kuin yhtä luotettavaa 

lähdettä testataksesi, voivatko tiedot pitää paikkansa. Käytä luotettavia tietolähteitä. Tarkkaile 

valtionhallinnon, lainvalvonta-viranomaisten ja valtion turvallisuuselinten viestintäkanavia.   

 

s.5 KÄYTTÄYTYMINEN Varaudu hälytyksiin  

Kriisitilanteessa sinun tulee odottaa RCB-VAROITUS, jossa on suosituksia turvalliseen 

käyttäytymiseen. Tietoja uhasta myös osoitteesta   www.gov.pl/rcb 

http://www.gov.pl/rcb


 ja RCB:n profiileista sosiaalisessa mediassa. On syytä olettaa, että puhelinliikenne voi olla rajoitettua 

kriisin ja sodan aikana. Kuuntele radiota ja odota viestejä palveluilta, medialta ja RCB ALERTilta. Pysy 

rauhallisena, keskity ja noudata heidän ohjeitaan ja käskyjään. Se voi pelastaa henkesi! 112   

 

s.6 Pyydä apua soittamalla numeroon 112. Rajoita puhelut ystäviin, perheeseen ja ystäviin. 

Viestintälinjat voivat ruuhkautua, mikä vaikeuttaa poliisin, palokunnan ja ambulanssin työtä ja voi 

vaikuttaa satojen ihmisten elämään ja terveyteen. Jos haluat kertoa heille, että olet turvassa - lähetä 

tekstiviesti. KÄYTTÄYTYMINEN Varaudu hälytyksiin Hälytyssignaalit ja varoitusviestit välitetään 

hätäkeinoin - mm. joukkotiedotusvälineet, sireenit, kellot, megafonit ja kirkonkellot.   

 

VAROITUSKÄYTTÖ Hälytyssireenin ilmoittaminen Moduloitu (vaihteleva) ääni, joka kestää 3 

minuuttia Ilmoitus 3x "Huomio! Huomio! Ilmoitan hälytyksen ........ varten ......." Näkösignaali 

keltainen kolmio Kuinka käyttäytyä? 1. Lopeta työskentely, sammuta laitteet, kaasu- ja sähkölaitteet; 

2. Kytke radio päälle ja aseta paikallinen taajuus; 3. Jos mahdollista, seuraa valtion verkko-sivuilla 

olevia tietoja (esim. valtion turvallisuuskeskus - www.gov.pl/rcb);  4 .s.8 Noudata johdon ja 

palveluiden ohjeita.    

KÄYTTÄYTYMINEN Tietoja sireenistä Jatkuva piippaus 3 minuutin ajan. Lähetykset 3x ilmoitus 

"Huomio! Huomio! Perun hälytyksen ....... varten ......."    

Kuinka käyttäytyä? 1. Palaa edelliseen paikkaan ja jatka keskeytettyäsi; 2. Tuuleta huone ja täytä 

ovien ja ikkunoiden tiivistysvälinevarastot; 3. Noudata palvelujen määräyksiä.   

s.9 Pidä huolta muista! Erilaisista hälytyksen tai varoitusviestin välitysmenetelmistä ja tekniikoista 

huolimatta saattaa tulla tilanteita, joissa omaiset eivät ole tietoisia lähestyvästä vaarasta. 

Läheisesi sekä lähistöllä asuvat vanhukset tai sairaat voivat olla vaarassa. Mitä voin tehdä 

auttaakseni muita? Jos mahdollista: Ota yhteyttä läheisiisi, jotka saattavat olla alueella. Tarkista, että 

he ovat vastaanottaneet tiedot, ja anna toimintaohjeet; Ilmoita naapureille ja ihmisille, jotka eivät 

ehkä ole tietoisia vaarasta - erityisesti vanhuksille, sairaille ja huollettaville; Tarjoa kuljetusta apua 

tarvitseville evakuoinnin aikana; Järjestä suojapaikka uhanalaiselta alueelta evakuoiduille ihmisille. 

 

s.10 s.11 KUINKA KÄYTETÄÄN EVAKUOINTIOSARJAA 

Sinun täytyy paeta. Kriisi tai sota uhkaa turvallisuutesi. Kaikkien on evakuoitava. Ajan säästämiseksi 

ja varmuuden vuoksi, että otat kaiken tarvitsemasi, kannattaa huolehtia evakuointisarjan 

valmistelusta etukäteen, joka auttaa sinua ensimmäisinä päivinä poissa kotoa. Tärkeä! Jokaisella 

perheenjäsenellä tulee olla erillinen reppu, joka on valmis heitettäviksi olalleen. Kriisin aikana 

sähkön, veden ja ruoan saatavuuteen liittyvien ongelmien riski on erittäin suuri. Varmista, että 

sinulla on kaikki tarvitsemasi etukäteen. Tavoitteesi on selviytyä viikosta. Video RCB Safety 

Academyn osana toteutetun evakuointirepun valmistelusta löytyy osoitteesta:   

https://www.youtube.com/watch?v=cc0zF6CiSjI&t=425s 11    

Seuraavalla sivulla:  KÄYTTÄYTYMINEN Mitä evakuointirepussa tulee olla? 

Siirry alaspäin: 

 



 

 

 

KÄYTTÄYTYMINEN Mitä evakuointirepussa tulee olla? 

Radio paristoilla + paristot  

Taskulamppu + paristot  

Tarvittavat asiakirjat   

- (henkilökortti,  

-  asunnon omistustodistus,  

- maa- ja asuntolainarekisteri-merkinnät,  

- lääketieteelliset perustiedot,  

- vakuutus-todistus,  

- syntymä-,  

- vihki- ja kuolintodistukset,  

- eläke-,  

- eläke- ja tulotodistukset 

- kynäajo? Ehkä tarkoittaa kynä ja paperia? 

- skanneri (?) Ehkä tarkoittaa skannattuja asiakirjoja, voi olla USB muistilla 

Aterinsetti Setti ruokailuvälineet   

Sateenpitävä takki 

Ensiapulaukku (lääkkeet Ensiapulaukku (yksittäiset ja yksittäiset lääkkeet 

-  parasetamoli,  

- ibuprofeeni,  

- parasetamoli,  

- -ripulilääkkeet,  

- ibuprofeeni,  

- pahoinvointi-,  

- oksentelu-,  

- ripuli-,  

- ripuli-,  

- elektrolyytit,  

- lämpömittari)  

- pahoinvointi,  

- pinsetit,  

- sidokset,  

- sideharso,  

- oksennus-pussi,  

- elektrolyytit,  

- lämpö,    

- laastarit,  

- siteet,  

- lämpömittari,  



- pinsetit,  

- kemialliset laastarit 

- sidokset,  

- sideharso, laastarit 

- Makuupussi,  
- Roskapussit,  
- Pilli,  
- Sytytin,  
- tulitikut,  
- naamarit,  
- Hengitys-/suojaus,  
- kartta paikallisteille,  
- kompassi,  
- GPS,  
- Roskapussit,  
- Vaatteiden vaihto.  (? Olisiko: vaihto vaatteet) 
- Saippua,  
- desinfiointigeeli.  
- Yhdistelmäpihdit,  
- sorkkarauta,  
- monitoimityökalu  
- Saippuaa,  
-  geeliä,  
- Käteistä käyttöön pieninä erinä  
- Desinfiointi,  
- Saatat joutua ostamaan tölkinavaajan,  
- Veitsi,  
- lyijykynä ja vihko,  
- Ateriat 2 vrk,  
- Ruoka ja polttoaine,  
- Suodatinpullo uudella suodattimella,  
. Sopiva määrä käteistä –  
- mahdollisesti  
- Kuminarut,  
- narut,  
- sinun on ostettava vetoketju,  
- ruokaa ja polttoainetta. 
 

s.12 SÄILYTTÄMINEN Kiinnitä reppuun kortti, jossa on nimi ja osoite. Koska et tiedä milloin joudut 

käyttämään hätäpakkausta, sinun tulee varustaa itsesi erillisillä sarjoilla kotiin, töihin ja autoon. 

Varmista, että läheisesi tietävät, missä hätäpakkaukset ovat.   

 

s.13 KÄYTTÄYTYMINEN Suoja ja evakuointi  

Suoja ja logistinen tuki. Sinun on varauduttava siihen, että veden saatavuus kriisin ja sodan aikana 

voi olla vaikeaa. Varmista 14 litraa vettä jokaiselle talon asukkaalle - sen avulla selviät viikon ilman 

virtalähdettä. Hätäelintarvikkeita tulee säilyttää viileässä, kuivassa ja pimeässä paikassa. Vältä 

jäähdyttämistä ja lämpökäsittelyä vaativien tuotteiden kerääntymistä valmistuksen aikana. Valmista 



tuotteita, joilla on pitkä viimeinen käyttöpäivä ja jotka voidaan syödä kylmänä - patukat, säilykkeet, 

valmisruoat (mm. lihapullat, pavut), kuivaleipää. Hätätilanteessa mene rakennuksen turvallisimpaan 

paikkaan – paras turvapaikka on huone, joka on kaukana ikkunoista ja ovista.   

 

s.14 Evakuointi KÄYTTÄYTYMINEN Evakuointi voi olla vapaaehtoista tai pakollista. Kuinka 

valmistautua siihen? Ennaltaehkäisevät toimenpiteet: katso sivu 11 polttoainevarastojen 

säilyttäminen - mikäli mahdollista, säilytä polttoaineella täytetty kanisteri autotallissa. Siitä voi olla 

hyötyä äkillisesti lähtemisestä Jos et pysty keräämään varastoa ja epäilet, että joudut pian 

evakuoimaan - täytä autosi lähimmällä asemalla; varmista, että sinulla on vararengas ja tiedät,  

kuinka se vaihdetaan; varaudu siihen, että GPS-järjestelmä ei ehkä toimi. Varaa karttoja ja 

suunnittele ensisijaisia   ja varareittejä;  

Määritä sukulaistesi kanssa yhteyspaikka, johon menet vahingossa tapahtuneen eron sattuessa 

(paikka, johon kaikki pääsevät esteettä).   

 

s.15 Evakuointi KÄYTTÄYTYMINEN  

Ennen evakuointia: pukeudu suojavaatteisiin - muista käyttää takkia, paksupohjaisia   kenkiä ja 

hattua. Pue rahtihousut ja pue päälle "sipuli". Vältä ruskeita, vihreitä ja camo-reppuja – sinua 

voidaan pitää sotilaana! ota hätäreppu valmiiksi etukäteen, ja jos sinulla ei ole sellaista, kerää kaikki 

tarvittavat asiat yhteen paikkaan; ennen lähtöä turvaa kotisi - sulje vesi- ja kaasuventtiilit, irrota 

kaikki sähkölaitteet, poista tuotteet jääkaapista ja pakastimesta, lukitse ovi avaimella; palvelujen/ 

hallinnon järjestämä evakuointinpaikalta, jos valitset henkilökohtaisen evakuoinnin, matkusta 

perheesi kanssa yhdessä autossa. Vähennät eron riskiä.   

 

s.16 Evakuointi MITEN PIDÄT reitin: s.11 noudata evakuoinnista vastaavien palvelujen ohjeita; käytä 

palveluiden suosittelemia reittejä - muut tiet voivat olla tukossa; ole varovainen ajaessasi silloilla ja 

maasillalla, älä pysähdy suurjännitelinjojen alle; Vältä tuntemattomia teitä ja niitä, joilla on erityisen 

tärkeitä esineitä (nämä eivät ole vain sotilaallisia tiloja, vaan myös voimalaitoksia, 

kaasunsiirtoverkkoja tornit puhelin)  

 

s.17 2. TOIMENPITEET AJASSA. JA KÄYTTÄYTYMISEN UHKAT  

Kriisin ja sodan aikana meidän on oltava valmiita kohtaamaan erityisiä uhkia. Miten meidän tulisi 

käyttäytyä lisätäksemme itsemme ja läheistemme turvallisuutta? Ole varovainen kenen kanssa 

puhut! Kriisin ja sodan aikana on tärkeää ympäröidä itsemme ihmisillä, joihin luotamme täysin. Varo 

ihmisiä, jotka toimivat epäluuloisesti, yrittävät saada luottamuksesi tai hankkia arkaluontoisia 

tietoja: missä työskentelet? tunnetko ketään, joka vastaa alueen turvallisuudesta? Ilmoita 

viranomaisille ja armeijalle epäilyttävistä henkilöistä, tilanteista ja käytöksistä. Älä pelkää univormua 

- Puolan armeija ja liittoutuneiden joukot voivat toimia myös kaupungissasi.   

 

s.18 MITEN OTETAAN Laukaukset ampuma-aseesta  



Ennaltaehkäisevät toimet: Turvallisuutesi lisäämiseksi, jos joudut kosketuksiin ampuma-aseita 

käyttävän hyökkääjän kanssa, on tärkeää olla hyvin valmistautunut ja ennaltaehkäisevä toiminta: 

Muista ensiapusäännöt (muistatko kuinka verenvuodon pysäyttämiseksi ja tekohengityksen 

suorittamiseksi?); Kun astut sisään rakennukseen, muista huoneiden pohjaratkaisu ja mahdolliset 

poistumisreitit - toteuta tämä tapa. Laukausten tapauksessa tiedät parhaan pakoreitin. 

 

s.19 Ampuma-aselaukausten SÄILYTTÄMINEN.  (Voisiko olla: Käyttäytyminen, kun kuulet 

ampumista, laukauksia) 

Ampumisen aikana Tärkeintä on päästä pois hyökkääjän tulilinjasta. Juokse niin pitkälle kuin 

mahdollista, ja jos mahdollista, ilmoita muille ampujan/sauvaajan sijainnista. Vältä kosketusta 

aseistettujen ihmisten kanssa; Jos et pääse pakoon - piiloudu. Käytä maastoa ja käytettävissä olevia 

esteitä (seinät, metallirakenteet). Mykistä puhelin, sulje ja barrikadoi (telkeä) ovet, laske kaihtimet ja 

sammuta valot. Pysy rauhallisena. Vältä ryhmäpiilot. 5 henkilöä lukittuna kaappiin lisää ylimääräisen 

melun todennäköisyyttä! Jos nuolet pysähtyvät, voit etsiä turvallisempaa suojaa; Jos pako ja 

piilopaikka eivät läpäisseet koetta - taistele. Käytä kaikkia vahvuuksiasi. Älä pelkää satuttaa 

hyökkääjääsi - hän on "paha kaveri".   

 

s.20 KÄYTTÄYTYMINEN Räjähdys ehkäisevät toimet Turvallisuutesi lisäämiseksi räjähdyksen 

sattuessa hyvä valmistautuminen ja ennaltaehkäisevät toimet ovat tärkeitä: Harkitse parasta 

suojapaikkaa paikoissa, joissa käyt useimmin (työ, koulu, koti). Tarvitset paikan, jossa on paksut 

seinät, ei ikkunoita, mutta ulkoilma yleensä turvallisin paikka; Valmistele hätäpakkaus ja ole valmis 

evakuoimaan. Kun näet räjähdyksen: Kaadu maahan ja peitä pääsi käsilläsi; Etsi suojaa. Varaa aikaa 

poistuaksesi turvakodista. Auta loukkaantuneita evakuoimaan turvalliseen paikkaan. Älä käytä 

hissejä ja noudata sivua 21 

 

s.21 hätäuloskäyntiin. KÄYTTÄYTYMINEN CBRN CBRN - on lyhenne sanoista joukkotuhoaseita: 

kemialliset (C), biologiset (B) radiologiset (R) ja ydinaineet (N). Vakavin ja yleisin seuraus mille 

tahansa CBRN-aineelle altistumisesta voi olla vakava sairaus ja äkillinen kuolema. CBRN Kemiallinen . 

-------PDF TEKIJÄN LISÄYS----- 

Mikä on CRBN sotaan liittyen? Alla teksti wikipedian sivulta: 

https://fi.wikipedia.org/wiki/CBRN-suodatin 

CBRN-suodatin on hengityssuojain, joka on kehitetty joukkotuhoaseiden uhkaamaksi 
joutuville sotilaille. Se on pienikokoinen, kevyt ja sillä on alhainen hengitysvastus. Se antaa 
vastaavan suojan taisteluaineita vastaan kuin vanhempien suojanaamarien M95-suodatin, 
mutta antaa lisäksi kohtalaisen suojan teollisuuskaasuja vastaan. 

Suodattimen nimi tulee englanninkielisistä sanoista chemical, biological, radiological, and 
nuclear,[1] eli kemikaalit, biologiset aseet ja -agentit, säteily, esimerkiksi ”likaisen pommin” 
aiheuttama säteily ja ydinasesäteily. Suodatin ei suojaa säteilyltä, mutta 
estää radioaktiivisten partikkeleiden pääsyn kehon sisään tai limakalvoille. 

---- lisäys päättyy---- 

https://fi.wikipedia.org/wiki/CBRN-suodatin
https://fi.wikipedia.org/wiki/Joukkotuhoase
https://fi.wikipedia.org/w/index.php?title=Hengitysvastus&action=edit&redlink=1
https://fi.wikipedia.org/wiki/CBRN-suodatin#cite_note-1
https://fi.wikipedia.org/wiki/Likainen_pommi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Radioaktiivisuus


 

s.22 MITEN KÄYTETÄÄN aineet Ne voivat olla kaasuja, kiinteitä tai nestemäisiä. Niillä on hyvin laaja 

kirjo vaikutuksia ja ne voivat useimmissa tapauksissa olla kohtalokkaita. Monet aineet ovat syttyviä, 

räjähtäviä ja voivat olla myrkyllisiä ja syövyttäviä. Sinun tulee olla erityisen varovainen, jos joudut 

kosketuksiin kaasumaisten aineiden kanssa - luonteensa mukaan ne voivat joko levätä maassa tai 

kellua. Entä jos joudun kosketuksiin vaarallisen kemikaalin kanssa? Poistu saastuneelta alueelta 

mahdollisimman pian; Liiku tuulen vastakkaiseen suuntaan; Suojaa hengitysteitä ja ihoa; Palattuasi 

saastuneelta alueelta, käy suihkussa ja pue puhtaat vaatteet päälle. Pakkaa likaiset vaatteet 

muovipussiin ja vie ne pois olinpaikastasi; Jos olet rakennuksessa, sulje ikkunat, ovet ja 

tuuletusaukot; Älä mene ulos syystä; Pysy rakennuksessa. 

 

s.23 KÄYTTÄYTYMINEN Biologiset aineet Saastumiseen liittyy kosketus bakteerien, virusten, 

sienten, loisten ja toksiinien kanssa. Infektio tapahtuu pääasiassa hengitysteiden, 

ruoansulatuskanavan, silmien ja ärtyneen ihon kautta. Useimmiten se päättyy kuolemaan. Jos tiedät 

tai epäilet biologista saastumista: Poistu saastuneelta alueelta mahdollisimman pian; Suojaa 

hengityselimiä ja ihoa - jos epäillään joutuneen kosketuksiin vaarallisten biologisten aineiden kanssa, 

suojanaamari voi vähentää infektioriskiä; Desinfioi kätesi ja huolehdi hygieniasta; Käy suihkussa ja 

pue puhtaat vaatteet päälle. likaiset vaatteet muovipussiin ja vie ne pois olinpaikastasi; Pysy 

rakennuksessa. Sulje ikkunat ja ovet ja sammuta tuulettimet ja ilmastointilaitteet.   

 

s.24 KÄYTTÄYTYMINEN Radiologiset ja ydinaineet Ydinsäteily voi vahingoittaa geenien rakennetta 

ja aiheuttaa syöpää. Erityisen vaarallista on hengittää saastunutta ilmaa tai niellä säteilytettyä 

ruokaa. Säteilyltä suojaamiseksi kannattaa piiloutua kellariin tai huoneeseen, jossa on 

mahdollisimman paksut seinät - jokainen lisäsuojaussentti vähentää säteilyä.    

 

s.25 KÄYTTÄYTYMINEN Radiologiset ja ydinaineet Mitä tehdä, jos vaarallisia aineita vapautuu? 

Mene lähimpään rakennukseen välttääksesi säteilyn. Jos mahdollista, suojaudu kellariin, suojaan, 

maanalaiseen pysäköintialueeseen tai metroon. Siirry pois ulkoseinistä; Jos palaat saastuneelta 

alueelta, käy suihkussa ja pukeudu puhtaisiin vaatteisiin. Pakkaa likaiset vaatteet muovipussiin ja vie 

ne pois paikalta, jossa olet; Älä syö tai juo mitään, mikä on voinut altistua säteilylle; Pysy 

rakennuksessa. Sulje ikkunat, ovet ja sammuta tuulettimet ja ilmastointilaitteet; Käytä puhelinta vain 

erityisen perustelluissa tapauksissa; Hallitse tunteitasi ja älä panikoi - vähennät tarpeetonta 

ilmankulutusta suljetussa huoneessa; Kuuntele palveluiden ja tiedotusvälineiden tiedotteita ja 

noudata suosituksia;   

 

s.26 MITEN KÄYTETÄÄN Sähkökatkoksia ei yleensä korjata muutamassa tunnissa. Hätätilanteessa 

sähkön saatavuutta voidaan kuitenkin rajoittaa päiviksi. Kuinka varautua sähkökatkoihin? 

Valmistaudu tarjoamaan vaihtoehtoinen virtalähde - generaattorisarja ja polttoainevarasto takaavat 

pitkän sähkön saatavuuden. Evakuoinnin yhteydessä on erittäin hyödyllistä virtalähdettä ja 

autolaturia. Rajoita matkapuhelimesi käyttöä - sammuta WI-FI, datapaketti, käynnistä säästötila; Tee 

luettelo tarvittavista sähköllä toimivista asioista ja valmista sarja vastaavia paristoja. Muista, että 

sinulla on paristoilla toimiva radio; Valmista taskulamppu, kynttilät, tulitikkuja/sytytin, ensiapulaukku 

ja ruokatarvikkeet, joiden valmistaminen ei vaadi sähköä; Varmista tarpeeksi käteistä, jotta voit 



selviytyä ensimmäisistä päivistä (pankkiautomaatit eivät välttämättä toimi!); Puutarhagrilli auttaa 

ruuanvalmistuksessa ja toimii hätätulipesänä.   

 

s.27 MITÄ TULEE Ulkomaalaiset sotilaat ja alueen tilapäinen miehitys Mitä tehdä, jos huomaat 

alueellasi aseellisen ryhmän ihmisiä, jotka eivät näytä Puolan armeijan tai liittoutuneiden sotilailta? 

Pysy rauhallisena; Jos näet sotilaita matkallasi - muuta suuntaa. Valitse vaihtoehtoinen reitti ja vältä 

tarpeettomia kontakteja; Älä mene lähelle ulkomaisia   autoja, älä katso sotilasvarusteita - sinua 

voidaan pitää vakoojana; Älä ota kuvia tai tallenna sotilaita - tämä voi saada heidät olemaan 

aggressiivisia sinua kohtaan; Keskustelun aikana älä pidä käsiäsi taskuissa tai tee äkillisiä liikkeitä; Älä 

väittele aseistetun henkilön kanssa; Jos ulkomaalainen sotilas haluaa tarkistaa asiakirjat, anna ne 

hänelle. Älä katso pois. Pysy paikallasi. Noudata sen ohjeita. Älä katso ympärillesi, älä puhu muille. 

 

s.28 MITEN OTETAAN Muukalaissotilaat ja alueen tilapäinen miehitys Jos ulkomaalaiset joukot 

miehittävät alueen väliaikaisesti ja siellä otetaan käyttöön uusia sääntöjä: Varaa vettä - täytä 

pullot, kattilat ja jopa kylpyamme. 

Jos mahdollista, varmista vesi kaivosta; Käytä aiemmin kerättyä tai osana SHOP humanitaarista apua 

jaettua ruokaa; Vaikka paikallinen kauppa olisi tuhoutunut, löydät sieltä ruokaa; Älä mene 

tarpeettomasti ulos hämärän jälkeen – kuka tahansa voi pitää sinua vakoojana tai tiedustelijana; 

Käytä neutraalinvärisiä vaatteita - ei symboleja tai tunnuksia; Etsi kumppaneita. Yhdessä tunnet olosi 

paremmaksi ja annat itsellesi paremman mahdollisuuden puolustaa itseäsi.   

 

s.29 KÄYTTÄYTYMINEN Panttivankitilanne Sinulla on yksi tavoite - selviytyä. Hyväksy tilanne, jossa 

olet, ja valmistaudu odottamaan. Älä hermostu äläkä panikoi. Ensimmäiset 45 minuuttia ovat 

pahimpia. Esimerkillinen panttivanki: Noudata sieppaajan ohjeita. Mitä pidempään pysyt yhdessä, 

sitä pienempi mahdollisuus on, että hän satuttaa sinua; Älä yritä keskustella. Vastaa kohteliaasti. Älä 

väitä, kerjää, älä selitä, älä keksi tekosyitä; Älä käännä hänelle selkääsi ja pidä katsekontaktia; Syö 

mitä he antavat sinulle, vaikka et tekisi mieli; lepää ja nuku paljon; Juokse karkuun vasta kun olet 

varma, että onnistut.   

 

s.30 KÄYTTÄYTYMINEN Ensiapu. Ensiapu on loukkaantuneen välitöntä hoitoa. Apu ennen 

ambulanssin saapumista voi pelastaa hengen tai auttaa sinua toipumaan. Kun aloitat ensiavun, toimi 

seuraavasti: 1. Pysy rauhallisena; 2. Tarkista, onko se turvallista. Muista turvallisuutesi; 3. Selvitä 

kuinka monta ihmistä on loukkaantunut ja mitä he ovat kärsineet; 4. Soita apua - jos paikalla on 

todistajia, pyydä tiettyä henkilöä jäämään paikalle, jotta hän voi auttaa sinua; 5. Arvioi tilanne – jos 

loukkaantunut on tajuissaan, kysy mitä tapahtui. Arvioi, vaatiiko tilanne ammattitaitoista 

lääketieteellistä apua. Jos ei - auta jos mahdollista - esim. puhdista haava ja pue loukkaantunut 

henkilö. Jos hän on tajuton, muista soittaa 112; 6. Kun olet muodostanut yhteyden, kerro: 

tapahtumapaikka, uhrien määrä, vammojen tyyppi, Sinun yksityiskohtasi; 7. Älä katkaise puhelinta 

ennen kuin lähettäjä on kehottanut tekemään niin; 8. Aloita pelastustoimet.   

 

s.31 KÄYTTÄYTYMINEN Ensiapu: Ensiaputoimenpiteet: Tarkista, onko loukkaantunut tajuissaan: 

kävele hänen luokseen ja ravista varovasti hänen olkapäitään kysyen äänekkäästi "Kuuletteko 



minua?". 1. Jos loukkaantunut reagoi ja on tajuissaan, jätä hänet samaan asentoon (jos mikään ei 

uhkaa häntä!) Ja tarkkaile hänen tilaansa; 2. Jos loukkaantunut ei reagoi, hän on tajuton: a. Aseta 

hänet selälleen; b. puhdista hengitystiet: aseta toinen käsi uhrin otsalle ja toinen alaleualle ja kallista 

päätäsi varovasti taaksepäin; c. jos loukkaantunut hengittää, aseta hänet selkäasentoon: 

loukkaantuneen toinen käsi (lähempänä kylkeäsi) 90° kulmassa; Vaurioituneen henkilön 

vastakkainen käsi puristetaan omaansa ja asetetaan se loukkaantuneen poskelle (lähemmäksi 

kylkeäsi); toisella kädelläsi, tartu loukkaantuneeseen polven alle, taivuta jalkaa nostamatta 

loukkaantuneen jalkaa maasta; pidä kättä loukkaantuneen posken vieressä koko ajan, vedä polvea 

itseäsi kohti asettaaksesi loukkaantuneen kyljelleen; kallista uhrin päätä taaksepäin pitääksesi 

hengitystiet auki ja helpottaaksesi hengitystä, ja aseta jalka 90° kulmaan. 3. Jos uhri ei hengitä, siirry 

sydän-keuhkoelvytykseen - Muista! 30 rintakehän painallusta 2 pelastavaa hengitystä jatka sydän- ja 

keuhkoelvytykseen - Muista! 30 rintakehän painallusta 2 pelastavaa hengitystä jatka sydän- ja 

keuhkoelvytykseen - Muista! 30 rintakehän painallusta 2 pelastavaa hengitystä- 

Jatkuu seuraavalla sivulla, jonka voi tulostaa erikseen ruksattavaksi listaksi, jos tämän mukaan 

keräät: s.32 Evakuointi-/pelastusreppu 

Siirry alaspäin… 

 

  



 

s.32 Evakuointi-/pelastusreppu SÄILYTTÄMINEN - tarkistuslista Pakkaus:  

(tämän PDF tekijänä selkeytin listan eri riveille että siitä voi saada selvän. 

- Radio paristoilla + paristot taskulamppu + paristot/  

- Käteinen  

- Ensiapulaukku  

- Pilli  

- Sytytin   

- tulitikut  

- Hengitysnaamarit   

- työkalu monitoimipurkinavaaja  

- Paikallinen kartta  

- Ruoaa 2 päivälle  

- Aterimet sarja  

.. Sadeasiakirjat takki   

- USB-muistitikku asiakirjoilla  

- Makuupussi  

- Vaatteiden vaihto  

- Vedensuodatinpullo  

- Saippua  

- Desinfiointigeeli  

- Roskapussit  

- Kompassi   

- kompassi / GPS Puhelin 

- Kumit,  

- narut,  

- teippikiinnike,  

- sorkkarauta,  

- lyijykynä,  

- muistikirja  

- Veitsi  



- Tärkeimmät puhelinnumerot ja tiedot  

- 112 Hätänumero  

- Lähin paloasema ______________________________________________ 

- Lähin poliisiasema, puhelin ______________________________________________ 

 

Tärkeitä puhelinnumeroita 

 

______________________________________________ 

 

______________________________________________ 

 

______________________________________________ 

 

______________________________________________ 

 

______________________________________________ 

 

______________________________________________ 

 

Toivottavasti näistä tiedoista oli apua. Pyydän anteeksi asiakirjan omituisuuksia, mutta en osaa lukea 

puolaa, joten tämä oli parasta mitä voin tehdä.  

Ystävällisin terveisin, 

MP 

Selkeytin dokumentin loppuosaa  

Suosittelen tulostamaan tämän ja lukemaan ja laittamaan oman mapin varautumis infolle. Meidän 

sukupolvellamme ei ole mitään tietoja sodasta jos ei ole käynyt armeijaa. Joten tämä on hyödyllinen 

ohje. 

Tervetuloa Telegramiin Tervetuloa ryhmään. Laita Telegram appi puhelimeesi ja napsauta linkistä, 

pääset tervetuloryhmäämme ja ohjaan sinua eteenpäin Telegramissa.  

https://t.me/+uqP7EsoMYKY1MWJk 

JS 

 

https://t.me/+uqP7EsoMYKY1MWJk


 


