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Taman oppaan on tarkoitus auttaa perus
selviytymisessa aarimmaisessa
hatatilanteessa.

Tallaisia hatatilanteita voisivat olla esimerkiksi
sabotaasin tai luonnonkatastrofin aiheuttama
energiantuotannon hairio tai vaikkapa Euroopan
laajuisen katastrofin, kuten sodan aiheuttama hairié
ruoan tai kayttdtavaroiden toimituksissa. Tassa
oppaassa esitetyt vinkit perustuvat kaytannon
kokemuksiin, mutta ne eivat valttamatta sovellu
kaikille. Oppaan on laatinut Puolustusvoimien
ammattisotilas

Téaman oppaan kayttéja on itse velvollinen
selvittdmaéan lainsdadanndlliset rajoitukset, jotka
liittyvét annettuihin ohjeisiin. Police For Freedom ei
ole vastuussa oppaassa annettujen neuvojen
toimivuudesta ja turvallisuudesta jokaiselle
henkildlle.

Oletko sin& varautunut pahimman varalle?

Jos sdhkdnjakelu vaurioituu kuukaudeksi, miten
selviat?

Saatko polttoainetta jakeluasemalta tai asuntoosi
lAmp6a?



Tarkeimpiin perustarpeisiin kuuluvat vesi,
ruoka ja lammitys kylmana vuodenaikana.

Tallaisen tilanteen varalta olisi hyva olla riittavasti
tulentekovalineita, hyvin sailyvaa kuiva- tai
purkkiruokaa, kynttil6ita, tulentekovalineita, lampimia
viltteja tai makuupusseja, trangia tai vastaava
retkikeitin. Keitin toimii spriilla (vakiopoltin) tai
kaasupolttimella.

VESI

Veden saanti on perustarpeista kaikista tarkein.
Yleisesti ottaen juoksevaa vetta on turvallista juoda.
Kuitenkin mikali ylajuoksulla on kuollut eldin, ulostetta
(esimerkiksi pesd) tai saastunutta maa-ainesta, voi
virtaavakin vesi olla sellaisenaan juomakelvotonta.
Varmin tapa on aina keittaa vesi ennen kayttoa.
Lumesta saadaan sulatettuna puhdasta vetta, jota
voidaan puhtaalta paikalta kerattyna juoda
sellaisenaan. Lumi voidaan sulattaa joko kattilassa tai
kerata lunta puhtaaseen muovisakkiin, joka
ripustetaan lampiméaan paikkaan roikkumaan.
Alapuolella olevaan kulmaan tai pohjaan tehdaan
reikd, josta sulava vesi voidaan keratd ampariin tai
muuhun soveltuvaan keraysastiaan.

Pinta- ja kaivovesissa saattaa olpuolustusvoimien
ammattisotilasla aina epédpuhtauksia mukana ja ne olisi
siksi hyva tilanteen vaatiessa suodattaa jollain
vedenpuhdistusmenetelmalla. Jos vesi ei haise tai
maistu pahalta, yleensa keittdminen riittaa.



RUOKA

Jos ruoan saanti erilaisten kriisien vuoksi on
vaarassa hairiintya, olisi syyta olla varastoituna
pieni maara hyvin sailyvia elintarvikkeita. Niitad voi
sitten aika ajoin kierrattaa ostamalla uusia tilalle ja
kayttdd vanhoja, kun tuote uhkaa vanhentua.
Nyrkkisdantona vahimmaistarpeesta elintoimintojen
yllapitamiseksi on viisi MJ (n.1200 kcal). Tarve
kasvaa nopeasti kylmassa ja rasituksessa. Olisi
hyva perehtyd myads erilaisiin tapoihin ruoan
hankkimiseksi luonnosta.

Hiilihydraatteja (riisit ja pastat) saa yleensa
edullisesti ja niissé on hyva séilyvyys. Rasvat
sailyvat huoneen lammadssa helpoiten 6ljyina
pulloissa. Mikéli sdhkdjen havitessa jaakaappi
uhkaa lammet4, voidaan voita sailyttad myos
puhtaassa (keitetyssd) vedessa4, jolloin vesi ei ole
kosketuksessa hapen kanssa. Liha voidaan
purkittaa, savustaa, pakastaa ja kuivata saildmisen
parantamiseksi. Elava kala sailyy n. viikon verran
sumpussa veden alla. Kalaan sopii samat
sailontatavat kuin lihaan. Kalaa on liséksi helppo
sailéa lasipurkkeihin uunissa eli niin sanottu
umpioiminen.

Villivihanneksissa, sienisséa ja marjoissa on
vahanlaisesti energiaan. Niista saadaan kuitenkin
vitamiineja ja kivennaisaineita. Erilaset pahkinat,
kuivahedelmat, taatelit ja siemenet ovat hyvia
ravintorikkaita kuivamuonia. Omaan
hatavarakaappiin voi my0s varata muutaman
kuukauden tarpeen jonkinlaisia vitamiinivalmisteita.



Eri vitamiinien puutokset aiheuttavat muutamassa
vilkossa mm. vasymysta, iho-oireita, hampaiden
irtoamista ja vastustuskyvyn alentumista.

MARJAT

Marjat ovat helpoimpia kayttaa luonnon ravinnoista.
Ne on helppo tunnistaa ja ne voidaan kohtuullisen
helposti séil6a pakastamalla, kuivattamalla, hilloksi
keittamalla, fermentoimalla tai survomalla
(puolukka).

SIENET

Suomessa on huonoinakin sienivuosina yleenséa
saatavilla edes jonkinlaista saalista parhaimmista
ruokasienista. Sienista tunnetuimpia ruokapdydassa
ovat erilaiset tatit, haperot ja rouskut. Suomessa
kasvaa kuitenkin nelja tappavan myrkyllista
sienilajia, joten sienestykseen on syyta perehtya
hyvan sienikirjan kanssa.

VILLIVIHANNEKSET

Villivihanneksia I6ytyy luonnosta paljon, mutta
alkuun on syyta keskittyéd sellaisiin kasveihin, jotka
on helppo tunnistaa. Pahimmissa tapauksissa
vaarin tunnistetun villivihanneksen tilalta saattaakin
poimia myrkyllisen kasvin. Villivihanneksiakin
kannattaa sydda kohtuullisesti ja kayttaa niitd muun
ruoan lisukkeena. Nykyaan tietoa on runsaasti
tarjolla ja kerattavia kasveja voikin laajentaa
nopeasti, kun tietoa karttuu.



Villiyrtit sisaltavat runsaasti vitamiineja, mutta
energiaa niistad saa niukasti. Ne on helppo sailéa
kuivattamalla tai pakastamalla. Kuivaamisen voi
tehda joko kuivurissa tai sitten kuivassa ja
lampimassa paikassa esimerkiksi uunin paalla tai
saunan lauteilla. Tassa on muutama helposti
tunnistettava peruskasvi:

NOKKONEN

Parhaimmillaan 10-15cm pituisina versoina.
Sisaltda runsaasti vitamiineja ja kivennaisaineita.
Voidaan kayttaa kuten pinaattia esimerkiksi
leivontaan, keittoihin, muhennoksiin, kastikkeisiin,
lettuihin yms. Polttelu haviaa keitettdessa. Voidaan
séil6a kuivattamalla tai pakastamalla (ry6pattyna).

VOIKUKKA

Voikukan voi hyddyntaa kokonaan. Lehdet
salaatteihin, pinaatin tapaan ruokiin tai kuivattuina
yrttijuomiin. Kokonaista kasvia voidaan kayttaa
puuroon, velleihin ja muhennoksiin. Juurista
saadaan hyvaa kahvinkorviketta kuivaamalla ja
paahtamalla. Nuput voidaan paistaa tai marinoida
lisukkeeksi ja kukkia voidaan kayttaa siman
valmistukseen.

PIHATAHTIMO (VESIHEINA)

Voidaan kayttaa kokonaan salaatteihin, keittoihin ja
muhennoksiin. Kaytetaan ennen kukintaa.



MAITOHORSMA

Nuorina versoina salaatteihin tai parsan tapaan
syotaviksi. Lehdista saadaan teetd. Nuoria lehtia
voidaan kayttaad sampylataikinaan. Vanhemmiten
lehdet muuttuvat kitkeriksi. Kitkeryyttéa voidaan
vahentaa fermentoimalla. Juuret voidaan kayttaa
my0s kahvin korvikkeena. Koko kasvi voidaan
kayttdd myos elainten rehuksi.

KUUsSI

Kerkat voidaan sy6da sellaisenaan tai niista
voidaan valmistaa siirappia. Neulasista voidaan
keittaa teeta.

KOIVU
Lehtia voi syoda sellaisenaan tai keittaa teeksi.

PETTU

Saadaan parhaiten suorasta, oksattomasta
mannysta, jossa ohut kuori. Pettu irtoaa helpoiten
kevaalla lumien sulettua. Kirveella tai
kuorimaraudalla (ja puukolla viimeistelemallad)
kuoritaan ruskea kuoriaines ensin tarkoin pois.
Mikali jalsi- ja nilakerros irtoaa helposti, voidaan
kerros viillella sopiviin suikaleisiin ja irrotetaan se
nylkemalla. Tiukassa oleva kerros veistetaan
varovasti niin, ettei varsinaista puuta irtoaisi
mukana.



Ylimaarainen aines vuollaan tarkoin pois, niin etta
jaljelle jaa vain valkoinen nilakerros eli liina. Liina
sisaltada haitallisia ainesosia, jotka poistetaan
keittamalla tai paahtamalla. Paahtaessa haitalliset
aineet nousevat pintaan, josta ne voidaan kaapia
pois. Toinen tapa on keittda runsaassa vedessa 2-3
tuntia, jonka jalkeen pettu kuivataan huolellisesti.
Kuivauksen jalkeen pettu voidaan jauhaa jauhoiksi.
Paras tapa on kayttaa pettua jauhon jatkeena. Pettu
on haitallinen suuria maaria kaytettyna. Myos
haavan jalsikerroksesta saadaan samalla tavalla
tehtya jauhoja.

KALA

Helpoiten hankittava proteiinin lahde on kala. llman
kalastuslupaa saa kalastaa mato-ongella ja pilkill&.
18-65 vuotias tarvitsee uisteluun
kalastonhoitomaksun ja liséksi pyydyksella tai
usealla vieheella pyydettaessa tarvitaan lisaksi
vesialueen omistajan lupa. Lisatietoa saatavilla
osoitteessa eraluvat.fi.

Onki ja pilkki ovat edullinen hankinta pahan paivan
varalle ja ne mahtuvat pieneen tilaan.
Helppokayttdinen yleensa hyvin kalaa tuottava
pyyntivaline on katiska, jonka kayttdoon ei tarvita
kovinkaan paljon perehtymista. Hyvia pyyntitapoja
on myo0s verkot, iskukoukut, tuulastus ja
uudempana tulokkaana jousikalastus. Mikali et
omista mitaan kalastusvalineita, voit
hatatapauksessa tehda koukun esimerkiksi
hakaneulasta.



Jos kaytdssa ei ole pyydysta tai venettad, voidaan
atraimen sijasta kayttaa tilapaisena pyyntivalineena
my0s keppiin kiinnitettya puukkoa. Lempeampi
pyyntitapa on kayttaa silmukkaa, joka pujotetaan
hauen ymparille. Rantaviivalla varovasti kulkemalla
tai matalassa rantavedessa polskimatta kulkemalla
voidaan tavata hauki keskella kirkastaa paivaa tai
heti pimean tultua. Pimealla tarvitaan taskulamppu
tai lyhty valon lahteeksi. Mikali kaytossa ei ole
tartuntavakasilla varustettua atrainta, painetaan
atrain tai vastaava nopean survaisun jalkeen pohjaa
vasten. Jos kaytetdan silmukkaa, pujotetaan lenkki
varovasti kalan keskiselan alueelle, tempaistaan
nopeasti lenkki kiredlle ja heitetdan kala rannalle.

Kalat esikasitellaan teurastamalla ne heti vedesta
nostamisen jalkeen. Aivojen kohdalle lydd&aan
napakka isku kepilla ja leikataan kurkkuvaltimo auki.
Jos leikkuukohta on epéselva, kannattaa leikata
koko kurkku auki selkdrankaan asti. Perkaamisessa
raaputetaan suomut irti veitsella ja poistetaan evat.
Suolistus tehddan avaamalla vatsa peraaukosta
paan alapuolelle ja poistetaan sisalmykset. Veitsella
leikattaessa pitaa varoa sappirakon puhkaisua,
koska se vaikuttaa makuun ja liha alkaa pilaantua
nopeasti. Mati, maiti ja maksa kannattaa myds ottaa
talteen arvokkaina ravintoaineina. Talvella kala
voidaan sailyttaa perkaamatta.



LIHA

Lihaa saadaan kasvattamalla ja metsastamalla.
Lihan kasvattaminen on tarkkaan saadeltya
toimintaa ja siihen kannattaa perehtya
perusteellisesti ennen toiminnan aloittamista.
Suhteellisen helppohoitoisia ovat alkuun kesékanat,
joista saadaan munia kesan ajan ja loppusyksysta
saadaan lihaa talteen. Lisatietoa ruokavirasto.fi

Metsastykseen péaéasee parhaiten késiksi
selvittdmalla oman alueen riistanhoitoyhdistykselta
tulevat metsastyskurssit ja sita kautta aloittaa
metsastysharrastus. Saaliin saaminen vaatii
metsastystaitoa. Se karttuu parhaiten kokeneen
metsastgjan seurassa. Nykyisin on myds paljon
tietoa tarjolla netissa ja kirjoissa.

Metséastys on luvanvaraista toimintaa ja vaatii
metséastyskortin ja metsastysoikeuden. Ampuma-
aseisiin tarvitaan lisaksi hallussapitolupa.
Metsastysjouselle ei tarvita hallussapitolupaa, mutta
vetojaykkyyden ja nuolten tulee olla maaraysten
mukaisia. Lisaa tietoa osoitteessa riista.fi

LAMPO

Tuleeko sinun taloosi lampdéa, jos sahkdverkko
lamaantuu? Vaikka lammitysmuotona olisi puu,
kaukolamp6, maalampo tai 6ljy, niin
lammitysjarjestelmat tarvitsevat yleensa sahkoa
esimerkiksi kiertovesipumppuihin. Miten selviat, jos
ulkona on -20°C, eika lammitys toimi sisatiloissa?



Alempana esitetyt lammitystavat (kynttila ja keitin)
eivat sovellu normaalioloissa kokeiltaviksi. Tama
ohje on tarkoitettu ainoastaan aarimmaisten
hatatilanteiden varalta, jos taytyy valita henkiin
jaémisen ja paleltumisen valilta.

Naihin tilanteisiin on myos hyva varautua. Jos et
paase valiaikaisesti kenenk&éan sellaisen luokse
kenella on puilla lampidva takka tai uuni, niin on
hyva olla esimerkiksi lampiméat haalarit, lammin
makuupussi tai vastaavaa, mihin paasee suojaan.
Veden lammitykseen tarvitset joko kaasu- tai
polttonestetoimisen keittimen. Lampiman ruoan ja
juoman nauttiminen edesauttaa kylmassa
selviamista merkittavasti. Termospullo on myos
hyva olla naita tilanteita varten, jolloin vetta ei
tarvitse joka kerta keittaa, kun haluaa lamminta
juotavaa.

Lisalampda saat mukavasti kuumavesipullolla,
jonka voi asettaa makuupussin tai haalarin sisalle.
Kuumavesipullon voi korvata myos
virvoitusjuomapullolla, joskin kuumuus saattaa
muuttaa pullon muotoa. Virvoitusjuomapullo
asetetaan sukan tai villasukan sisalle, jotta se ei
polta ihoa.

Mikali lampdtila kay todella alhaiseksi, voi sisélle
laittaa esimerkiksi tavallisen kesakayttoon
tarkoitetun halvan teltan (10-15€ arvoinen kahden
hengen teltta kay hyvin. Tall6in voit lammittaa
pelkkaa pienta telttaa, eika vahainen lampo havia
koko asunnon ilmatilaan. Jopa kynttila saattaa
riittdd nostamaan teltan sisdosan lampdétilaa.



Trangia-keittimen poltin [ammittaa talvella jopa
ulkona olevan teltan lampimé&ksi (poltin on oltava
aina irti maasta niin kuin sen kayttd on suunniteltu.
Kynttilaa ei voi kuitenkaan jattaa vartioimatta teltan
sisalla, joten lepaamisen ajaksi kuumavesipullo on
turvallinen vaihtoehto.

VALO

Valon saanti on hyva turvata taskulampulla ja
riittavalla maaralla paristoja. Tavalliset paristot eivat
séily varastoitunakaan monia vuosia, joten varmin
tapa on ostaa valaisin, jossa on oma virran tuotto
(pieni pyoritettava dynamo) tai omalla
aurinkokennolla varustettu valaisin. Valopetrolilla
toimiva myrskylyhty on myds hyva valaisuvaline.



